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          打倒花粉症　酵素で免疫力を高めよう！          
	
          2024/2/6          

          骨盤底筋群と尿漏れの関連性          
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          肘の外側が痛い？テニス肘の原因と対処法          
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          膝の下の痛み　骨が飛び出てきた！？【オスグッド・シュラッター病】          
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          運動前にはダイナミックストレッチをやりましょう！          
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          あけましておめでとうございます          
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          ストレッチの効果          
	
          2023/11/14          

          寒暖差がもたらす体の強張りとその対処法          
	
          2023/10/30          

          痛くない骨盤矯正を体験しよう！          
	
          2023/10/30          

          マラソンに多い怪我と予防法          
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